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BM Josef Mathis 

Präsident 
 

 
Patricia Schwaiger 

Schriftführerin 

 
Wolfgang Scheyer 

Obmann 
 

 
Michael Rotheneder 

Leiter Finanz 

 
Thomas Liensberger 

Sportwart 

 
Wolfgang Gapp 

Obmann Stellvertreter 
Presse Schüler, Auswertung 

 
Walter Welte 

Zeugwart  

 
Thomas Prugger 

Obmann Stellvertreter 
Presse Kinder, Sponsoring 

 
 

 

Liebe Schisportfreunde! 
 
Durch die Heurige Schisaison begleitete uns viel Sonnenschein und 
traumhaftes Wetter. Die warmen Temperaturen setzten leider dem 
Schnee auch ziemlich zu. Trotzdem konnten alle SCO-Rennen dank 
tollem Einsatz der veranstaltenden Vereine durchgeführt werden. 
 
Ein bereits länger geplantes Vorhaben wird nun international und 
national umgesetzt: Der frühe Druck soll etwas zurückgenommen 
und den Kindern und Jugendlichen mehr Zeit für ihre Entwicklung 
gelassen werden. Die Gruppeneinteilungen und Kader verschieben 
sich alle ein Jahr nach oben. Die Umstellung wird in Etappen 
durchgeführt und hat neben neuen Klasseneinteilungen bei den 
Rennen auch Bedeutung für den Schiclub Oberland und die Vereine. 
Die Kader des SCO bewegen sich auch ein Jahr nach oben und die 
jungen Rennläufer bleiben ein Jahr länger in den Vereinen. Diese 
Chancen gilt es zu nutzen und die jungen Schifahrer entsprechend 
an den Schisport heranzuführen. Ein großer Dank an dieser Stelle 
gilt allen Vereinen für die wiederum sehr gute Zusammenarbeit.  
 
Auch heuer haben uns wieder zahlreiche Sponsoren unterstützt. 
Ohne sie könnten wir unsere Vorhaben nicht umsetzen. Die 
engagierten Trainer und Rennläufer zeigen, dass einiges gemacht 
wird und auch entsprechende Erfolge zu Buche stehen. 
 
So wünsche ich allen eine verdiente Erholungspause und viel Freude 
und Motivation für die neue Saison. 
 
 
 Wolfgang Scheyer 
 Obmann SCO 
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Schnee-Training 
Kinder:  Ab 23.10.2010. 6 TE am Gletscher in Sölden, Kaunertal (neue Technik erlernen, 
Technikschulung gruppenweise). Ab 27.11.2010 10 TE im gesamten Montafon und 57 TE in Gapfohl SL�±
KKipp, Profislalom (ca.3200 Tore) und RTL sowie Combi Race (ca.4000 Tore),  sowie Schitechniktraining 
je nach Witterungs- und Pistenverhältnissen. Bei den Kindern wurde speziell auf die Vielseitigkeit, 
Geländefahren in jedem Schwierigkeitsgrad und bei unterschiedlichen Schnee- und Sichtverhältnissen, 
freies Schifahren, KKipp, Rhythmuswechsel und Abwechslung sowie Spaß am Schifahren (mit Carvelinos 
und auch mit dem Snowboard) in den Trainingsinhalten Wert gelegt. 
 

Schüler:   Am 16.10.2010 begann das Techniktraining mit freiem Skilauf auf dem Gletscher im Kaunertal. 
Insgesamt sind 10 Tage Training am Gletscher absolviert worden. (Inhalt: Morgensport, Konditions- und 
Krafttraining, Schule-, Geländefahren, Stabis, Kurzkipper Slalom und Riesentorlauf). Ab dem 27.11.10 
konnten die ersten Schwünge in Laterns/Gapfohl sowie im Brandnertal gemacht werden. Die Schüler 
wurden in den Trainings im Wesentlichen auf die jeweiligen Renneinsätze vorbereitet, aber auch auf 
freies Schifahren und Technik wurde speziell zu Beginn und Ende der Saison großer Wert gelegt. 
 

Renneinsätze Kinder: RenneinsätzeSchüler: 
6 SCO Testrennen mit 1 Techniküberprüfung 
3 VSV Kindertestrennen, 1 Supercombi, 1 FSC-
Gargellen Jhg. 1999 und 2000 
2 Sonstige Rennen (Lenzerheide, Dinorennen in 
Egg-Schetteregg) 

6 SCO Testrennen 
6 VSV Cupläufe, 1 FSC, 2 Konditests 
3 Bewerbe Landesschülermeisterschaft 
Diverse (ÖSV) je nach Läufer 

 

Erfolge 
 SCO / VSV / ÖSV: Kinder / Schüler - siehe sportliche Erfolge (Seite 12) 
 FIS Jugendkaderläufer - siehe Homepage der FIS  (www.fis-ski.com) 
 

Verletzungen 
Nesensohn Thomas: Mitte November 2010 Verletzung am Knie (Knorpelschaden) und längere 

Pause verordnet bekommen  
Reiter Moritz: �$�E�� �0�L�W�W�H�� �)�H�E�U�X�D�U�� ���������� �'�L�D�J�Q�R�V�H�� �Ä�3�I�H�L�I�H�U�V�F�K�H�V�� �'�U�•�V�H�Q�I�L�H�E�H�U�³�� �X�Q�G�� �N�D�X�P�� �P�H�K�U��

Training möglich weil keine Überbelastung erfolgen darf 
Liensberger Katharina:  Durch eine Infektion der Atemwege bei einigen Rennen nicht am Start 
Berthold Lukas:  Div. Probleme mit kleineren u. größeren Blessuren (Gehirnerschütterung) 

konnte daher an mehreren Trainingseinheiten im Winter nicht teilnehmen. Ende 
der Saison Elle u. Speiche gebrochen.  

Bertschler Julian:  Kreuzbandriss schon im Herbst 2010 konnte daher keine Rennen bestreiten. 
 
 

Alle anderen Läufer hatten in der vergangenen Saison 10/11 keine gröberen Verletzungen oder 
langwierigere Erkrankungen die ein längeres Aussetzten  als zwei Wochen bedeutet hätten. 
 

Kaderaustritte 
Zu Beginn Wintertraining: Siegel Luca (aus eigenem Willen �± Überlastung)- 
Mitte Jänner 2011: Rauscher Isabell (aus eigenem Willen �± Überlastung) 
 
 

  Manuela Konrad 
 Gächter Karl,  
 Gerald Lußnig 
 Gerhard Keckeis 
 Dominic Frymauth
 Trainer SCO 

 
Gerald Lußnig 
Kindertrainer  

 
Dominic Frymauth 

Kindertrainer (K5-Kader) 

 
Gerhard Keckeis 

Kindertrainer 
 

 
Manuela Konrad 
Schülertrainer 

 

 
Karl Gächter 

Schülertrainer 
 

Kader 
Am 1.5.2010 beträgt die Kadergröße 36 Läufer. Davon sind 17 Läufer und Läuferinnen im Kinderkader 
(Jg.2001/2000/1999) und 19 im Schüler-Jugendkader. Davon sind (Jg.1998) 7 Schüler, (Jg.97/96) 7 
Schüler und 5 Jugendläufer (Jg.95 u. älter). In Sportschulen sind LIENSBERGER Katharina, HELD 
Franziska, BERTHOLD Lukas und HUBER Andre (Schimittelschule Schruns), SCHEYER Christine und 
JENNI Chiara (Sportgymnasium Dornbirn) sowie MEIER Daniel (Schigymnasium Stams). Im VSV- 
Förderkader sind LUSSNIG Larissa und HUBER Andre. Im VSV-Schülerkader HELD Franziska, 
LIENSBERGER Katharina, SCHEYER Alexandra. Im VSV Jugendkader SCHEYER Christine, REDERER 
Sabine und MEIER Daniel. 
 

Vorbereitung Konditionstraining 
Kinder:  Im Juni sportmedizinische und orthopädische Untersuchung bei Mathis Edith (PHYSIO-TEAM �± 
Praxisgemeinschaft für Physiotherapie, Weiler). Im Sommer 6 TE Schwimmtraining mit Silke im 
Rheinauen und im Hallenbad in Dornbirn, 11 TE mit Gerhard Keckeis Ausdauertraining, laufen, usw.  
koordinatives Training mit Schwerpunkte in Richtung Geschicklichkeit und Gleichgewicht, Radausflüge 2 
MTB-Touren Laterns Rankweil und um Rankweil, 4 TE Rollerbladen in Klaus und am Amberg und am 
Rhein. Im September 3-tägiges Trainingslager in Gapfohl. Ab Schulbeginn 11 TE Trockentraining in der 
Halle oder im Freien. Insgesamt wurde den Kindern im Rahmen des SCO-Kaders 34 Trockentrainings 
unterschiedlichster Art angeboten. 
 

Schüler:  Vom 8. bis 30. Mai wurden insgesamt 7 Gletschertrainingstage mit Schwerpunkt Slalomaufbau 
auf dem Kaunertaler Gletscher absolviert. Diverse Rollerblad-, Schwimm-, Kraft-, Schnelligkeit-, 
Koordinations- und Lauftrainings wurden von Gerhard Keckeis, Gerald Lussnig, Manuela Konrad und Karl 
Gächter über den Sommer  durchgeführt. 
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SCO Kidsrap  
 

Ob Funpark Buckelpiste oder Super G  
des fahrmr alles mit am glicha Schi. 
 

Springen über Kicker und Felsa  ganz prutal 
.. he üsre Trainer        sind nit ganz normal.  
 

Mir trainieren ab und zua  in dar Silvretta 
Egal ob bi wüaschtem oder schönem Wetter 
 

Oder in Laterns,  Golm oder  in Lech  
wenn jemand nit mitgot isch des sis Pech.  
 

Threesixty �±Back oder Frontflip, des in echt 
..schaut üs jemand zu,  dann wird ihm schlecht. 
 

Ref.2x Miar trainieren Slalom Riesen da ganze  Tag 
.. weil es unser SCO  so mag.           
Trink en vom Rauch an ICE tea 
Und denn  machan mir an threesixty . 

 

He des stimmt mir sind jo so brav 
.. und hond dabei üsra Riesa-Spass. 
 

Häts frisch gschneit und wir pulvern durch den Hang.  
züchan mir alle am glicha Strang. 
 

Uf Training und Renna sind mir ganz Heiss. 
Bsundrix mit Gerald und üsram Ice. 
 

Das schönste kummt �]�¶�/�D�W�H�U�Q�V�����D�P���6�F�K�O�X�‰�� 
..miar trainieren Abfahrt von dar Nob  im volla Schuß. 
 

Ischt man Krank sät ma am Virus ätsch 
Lugamar Fotos uf der SCO Homepage 
 

Ref.2x Miar trainieren Slalom Riesen da ganze  Tag 
.. weil es unser SCO  so mag.           
Trink en vom Rauch an ICE tea 
Und denn  machan mir an threesixty . 

 

Stond mir aufm Podest am ersta Rang. 
Dann singen wir  und des hat einen Superklang. 
 

Renna fahr ma in jedem Schigebiet, 
o döt wo viel Schutt in den Tannen liegt. 
 

Man kriegt den Homweh nach Gapfohl  
zu da Lift Laterns do fühlst die Wohl. 
 

Vom Herman Gort krägam´r immer an Han 
Döt fahrama meistens a klele zlang  
 

Danke an Olina Jenny  Sola und Zima  
Döt schaffat üsra Chefcoach, a ganz an schlimma 
 

Berthold Dorfelektriker und Diezano 
des sägen euch die Kinder vom SCO. 
 

Ref.2x Miar trainieren Slalom Riesen da ganze  Tag 
.. weil es unser SCO  so mag.           
Trink en vom Rauch an ICE tea 
Und denn  machan mir an threesixty . 

 
by   niki, chantalle, moritz, björn, katrin, adriana, linus, chatrin, andre, justin, laura, anna, 
julia, benjamin, sammy,  thomas, gerald u. ice 
Saison 2010/2011  ©   
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